
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ถ้าถามว่าคนไทยทั่วไปรู้จกัโรคตดิเชื้ออะไรบ้าง ค าตอบที่ได้อาจจะมี โรคเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย ฉี่หนู ไข้เลือดออก และไข้หวดันก 
แต่แทบไม่มีใครเลยที่รู้จักโรคเมลิออยด ์แต่จะมีใครรู้บ้างไหมว่า โรคเมลอิอยดค์ร่าชวีิตคนไทยปลีะมากกวา่ 1,000 คน ซึง่มากกวา่
จ านวนคนไทยที่เสียชีวติดว้ยโรค มาลาเรีย ฉี่หนู ไขเ้ลือดออก และไขห้วดันก รวมกนัทั้งปีเสียอีก” 
 

          โรคเมลิออยด์นั้นพบในประเทศไทยครัง้แรกในปีพ.ศ. 2498 

และเป็นที่รู้จักกันดีในวงการแพทย์ [1]  ในปัจจุบันคาดว่ามีผู้ปว่ยโรค 

เมลิออยด์ปีละมากกวา่ 2,000 ราย และครึ่งหน่ึงเสียชีวติ [2]   

          โรคเมลิออยด์ เกดิจากการติดเชื้อเมลิออยดซ์ึ่งเป็นเชื้อแบคทีเรีย
ทีพ่บได้ในดินและน้้าในประเทศไทย พบมากสุดในภาคอีสาน รองลงมา
คือภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต้ การสัมผัส การ
รับประทาน และการหายใจ เป็นช่องทางทีเ่ชื้อเขา้สู่ร่างกายได้ เนือ่งจาก
ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยเป็นชาวนา ชาวไร่ จึงไม่
แปลกใจเลยว่า การต้องด านา เกี่ยวข้าว ลุยน้ า จับปลา จึงเป็น
ช่วงเวลาที่เสี่ยงทีสุ่ดที่จะท าให้เชือ้นี้ผ่านเข้าสู่ร่างกายของเราได้  
          การวินิจฉัยโรคเมลิออยดน์ั้นท้าได้ยากเนื่องจาก อาการของโรค
ไม่จ้าเพาะเจาะจง อาจมีอาการแค่เพียง ไข้และเสียชีวติภายในเวลา
อันรวดเรว็ หรือมีอาการคล้ายกบัโรคติดเชื้ออื่นๆ เช่น ฉ่ีหนู หรือไข้หวัด
ใหญ ่ [3]   ท้าให้แพทย์ไม่สามารถให้การวินิจฉัยทีถู่กต้องได้ในเวลา
อันรวดเรว็ การตรวจทางห้องแลปน้ันก็จ้าเป็นต้องเพาะเชื้อซึ่งต้องใช้
เวลาและความชา้นาญพเิศษ อีกทั้งผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีเสียชีวติด้วยโรคเม
ลิออยด์ก็มกัจะเสียชวีิตก่อนท่ีจะทราบผลการตรวจจากทางห้องแลป ซึ่ง  

ท้าให้ญาติและแพทย์ไม่ทราบวา่ผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคเมลิออยด์  
           แม้ว่าโรคเมลิออยดจ์ะร้ายแรง แต่โรคเมลิออยด์นั้นไม่ตดิตอ่จาก
คนสู่คน และสามารถป้องกันได ้ วิธีการป้องกันหลักๆ ประกอบไปด้วย 
(1) หลีกเล่ียงการสัมผัสดินและน้้าโดยตรง หากต้องสัมผัสดินหรือน้้า 
เช่นดา้นา ลุยน้า้ จับปลา ควรสวม ถุงมือยาง กางเกงขายาว ชุดลุย
น้ า และ รองเท้าบทูเสมอ และควรท้าความสะอาดร่างกายด้วยน้า้
สะอาด ฟอกสบู่ทันที หลังการสัมผัส (2) ดื่มน้ าต้มสกุ เนื่องจาก น้้าฝน 
น้้าบ่อ น้้าบาดาล และน้้าประปาตามท่อ อาจมีเชื้อเมลิออยด์ปนเปื้อน
ได้ (3) ทานอาหารสุกสะอาด ไม่ทานอาหารที่มกีารปนเปื้อนจากดิน 
ฝุ่นดิน หรือล้างด้วยน้า้ที่ไม่สะอาด (4) หลีกเลี่ยงการสัมผัสลมฝุ่น 
ฝน และการท างานท่ามกลางสายฝน (5) เลิกเหล้า เลิกบุหร่ี ห้าม
ทานยาต้ม ยาหม้อ ยาชุด ยาลูกกลอน และ (6) ผู้ป่วยที่มีโรคประจ้าตวั
จะเส่ียงมากขึ้น เช่น ผู้ป่วยเบาหวานควรต้องดูแลระดับน้า้ตาลใหป้กติ 
           เราต้องการเป็นส่วนหนึ่งทีจ่ะขับเคลื่อนสังคม ให้สังคมตระหนัก
ถึงภัยร้ายนี้ และเพื่อท่ีหน่วยงานของรัฐจะได้ลงมาช่วยสนับสนุนให้เกดิ
การประชาสัมพันธ์และใหค้วามรูอ้ย่างกวา้งขวาง คุณสามารถชว่ยเรา
ได้ด้วยการบอกต่อ หรือ คลิก Like ที่ Facebook Page ของเรา  

อ่านเพิ่มเติมได้ที ่www.melioidosis.info และ www.facebook.com/melioid  
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